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Glos redakcji

Przed nami wakacje, a to oznacza dla redakcji dwu-
miesieczng przerwe w pracy edytorskiej. We wrze$niu
wracamy, ja z nadzieja, ze pozyskamy nowych autorow,
ktorzy swoimi tekstami wzbogaca gazete, ale zyskaja przy
tym dobry trening umystowy, bo zwyczajnie rusza glowa i
w ten sposob oddala sie od widma demencji. Tak, tak, pi-
sanie to najlepszy trening dla skomplikowanego mozgu,
dla proceséw ozywiajacych jego prawidlowe funkcjono-
wanie.

Co do wakacji, to zycze czytelnikom odpoczynku, re-
laksu po pandemicznej zawierusze. Nie zapominajmy o
aktywnosci fizycznej, cieszmy sie stoficem, bujna zielenia
i dlugim dniem.

Przedwakacyjny numer przynosi kilka ciekawych tek-
stow, ktore tworza klimat pisma, bedacego poniekad pul-
sem rzeczywistoéci. Zwykle to felietonistyka jest tym
pulsem dla gazet, ale artykuly z kolei sa jego organizmem,
w caloSci okreslajgcym profil tematyczny. U nas profil jest
roznorodny, zawieszony gdzie§ miedzy kultura a popular-
na nauka, wlasciwie kazdy temat moglby sie znalezé na
naszych lamach. Wszystko zalezy od autoréw, bedzie pu-
blikowane to, co napisza autorzy. A zatem piszcie... Nie
bierzcie sobie zbytnio do serca powiedzenia: Jesli nie po-
trafisz, nie pchaj sie na afisz. A niby skad wiesz, czy potra-
fisz, jeli nie pchasz sie na afisz?

Minat kolejny rok naszej redakcyjnej pracy. Chcialbym
bardzo serdecznie podziekowaé¢ wszystkim redaktorom,
autorom za ten kolejny, juz si6dmy rok wspodlpracy.

/Jo/

Dlaczego trzeba sie bawi¢ z kotem?

Przez lata ewolucji koty budza sie i musza zapolo-
waé. Polowanie to dla kota domowego przyjem-
noé$¢, a dla kota wolno zyjacego zdobycie
pozywienia. Polowanie zapisane jest w jego DNA,
wiec najwieksza przysluge, jaka mozesz oddaé
swojemu kotu, jest pomoc w realizacji tego super-
celu na tym ograniczonym terenie, jakim jest
twoje mieszkanie.
Namiastka polowa-
nia jest zabawa z ko-
tem. Jest to dla niego
zorganizowana aktyw-
no$é¢, konieczno$¢, a
dla nas przyjemnosc,
gdy obserwujemy sza-
lejacego  (polujacego)
kota, jego zwinno$é i
skupiony na ofierze
(zabawce) wzrok.
Panuje  obiegowa
opinia, ze posiadanie
psa wiaze sie z duzymi
obowigzkami i ograni-
czeniami, natomiast z
kotem jest lekko, latwo
1 przyjemnie. Przyjem- §
nie — zgadzam sie, ale
czy tak znowu latwo?

Kot, podobnie jak pies, tez potrzebuje Twojej obecnosci i
uwagi.

Masz psa — wychodzisz z nim codziennie, a nawet kil-
ka razy dziennie na spacery.

Masz kota — baw sie z nim!

Mozesz wykorzystywa¢ interaktywne zabawki, ktore
nasladuja ruchy zdobyczy.

Zabawa kota pole-
ga na $ledzeniu, bacz-
nym  obserwowaniu
ofiary (kulki papiero-
wej, robaka lub ¢my na
suficie) — to wymaga
jego 100% uwagi. Star-
szy lub chorujacy kot
nie bedzie biegal i ska-
kal do gory, ale bedzie
Sledzil poruszajace sie
przedmioty i bedzie to
dla niego namiastka
polowania.  Czasami
widzimy, jak po jakim$
czasie nasz mruczek
przykucniety porusza
tyleczkiem. Moze pod-
biegnie do tej porusza-
jacej sie ofiary
(zabawki, kulki papie-



ru) i zamachnie sie na nig tapka. To
tez jest zabawa (element polowania).

Kazdy kot ma pewne preferencje w
sposobie polowania. Niektére wolg
urzadzaé zasadzke na otwartej prze-
strzeni, inne wola §ledzi¢ ofiare z
ukrycia, a jeszcze inne rzucaé sie na
ofiare, kiedy ta wylazi z kryjowki.
Trzeba tez zwrdci¢ uwage na szybko$é
i gotowo$¢ kota do podjecia decyzji o
ataku. Jednym kotom wystarczy, ze
pokazesz zabawke, a on natychmiast
rusza do dzialania. Dla drugiego musi
uplynaé pare minut i dopiero po ta-
kim czasie nastepuje reakcja. To kaz-
dy wlaSciciel kota musi sam
zaobserwowac, jakie jego kot ma pre-
ferencje. W przeciwnym razie bardzo
latwo moze wyciagnaé bledny wnio-
sek, ze ,moj kot sie nie bawi”. Kazdy
kot sie bawi.

Zabawa nie musi trwa¢ non-stop
przez 15 minut (chodzi o intensyw-

no$¢). Nalezy rozruszac¢ kota, spra-
wié, by gonil zabawke, zlapal ja (za-
bil), a nastepnie pozwoli¢ mu na
odpoczynek. Po kilku chwilach wré-
ci¢ do zabawy, nawet jak wydaje sie
nam, ze jest znudzony i obojetny. Na
og6l po krotkiej chwili kot podejmie
wyzwanie, zacznie §ledzi¢, goni¢ lub
atakowa¢ zabawke. Pozwoli¢ mu
zmeczy¢ sie i da¢ mu znowu odpo-
czat. Jezeli po ktérym$ razie ,raz
skoczy i ma doé¢” lub tez pacnat nie-
$piesznie zabawke lapka — to ozna-
cza, ze mozna zabawe zakonczy¢.
BehawiorySci zajmujacy sie kota-
mi zalecaja karmienie kota po takiej
zabawie, bo w naturze po udanym po-
lowaniu nastepowal zawsze posilek.
Tutaj przypominaja mi sie stowa
mojej przyjaciolki, ktora zawsze cier-
pliwie sluchala opowiesci o moich
kotkach, ale ktéregos dnia powie-
dziala: ,Gdy bylam dzieckiem, za-

wsze krecily sie wokol mnie jakie$
koty, ale ja ich nie lubilam, bo s3
okrutne. Po zlapaniu ofiary pastwia
sie nad nig”. Wtedy nie wiedzialam o
kotach tego, czego swiadoma jestem
teraz.

Zrozumiemy, dlaczego tak sie
dzieje, gdy poznamy nature kota
oraz fakt, ze jest on pewnym elemen-
tem lancucha pokarmowego. Wydaje
sie nam, ze uderzajac tapa ofiare lub
ja podrzucajac, koty sie nig bawia.
Nic bardziej mylnego. Takie zacho-
wanie kota wynika z ostroznoS$ci i
strategii, ktorej celem jest wymecze-
nie niebezpiecznej (bo taka przeciez
moze sie okazac) ofiary, przez co la-
twiej bedzie zada¢ jej Smiertelny cios
(a w rezultacie zdoby¢ pozywienie).
W toku ewolucji koty bardzo dobrze
przystosowaly sie do polowania, ale i
obronienia siebie.

Krystyna K

Nanowyprawy z Warszawy

Brok, Treblinka, Siedlce

W sobote dlugiego weekendu z
Bozym Cialem, bylo duszno i cie-
plo, zanosilo sie na burze, we-
dlug prognoz na wschod od
stolicy. I co do joty sprawdzilo
sie, bo przed burza kiepsko mnie
nogi niosa, tym razem takze.
Ucierpiala na tym moja niezaspo-
kojona ciekawo$¢, ale stada meszek i
ociezalo§¢ od dusznego powietrza
wplynely na moje decyzje i wywolaly
tym zupelnie u mnie nieturystyczne,
leniwe zachowanie. Po prostu zwie-
dzalem po lebkach, wiec i wrazenia
takie tez mam w pamieci zachowane,
chociaz, co do Treblinki, to moze i le-
piej sie stalo, Ze nie wyjechalem
stamtad przygnieciony ciezarem
Swiadomo$ci tragedii miejsca katorz-
niczej pracy i stracen Zydow. Z zacie-
rajacego sie juz u mnie (dawno tam
nie bylem) wspomnienia ofiar zbrod-
ni i oprawcoOw w tym miejscu, mimo
powstatego tam muzeum dla pod-
trzymania pamieci zbrodni niemiec-
kich nazistow, realizujacych
skrupulatnie plan Zaglady, na szcze-
Scie, obraz obozu koncentracyjnego
jest odmienny od powszechnie poka-

zywanych podobnych miejsc. Las,
zielen traw w wyrobiskach zwirowni,
zupelny brak barakow obozowych, je-
dynie resztki rampy pozostaly. Nie
infrastruktura obozowa $wiadczy o
tej tragedii, ktéra tam pochlonela
800 000 istnien ludzkich, a naniesio-

Treblinka. Rampa

ne tam glazy pamieci tworzg rozlegly
monument, przywolujacy nazwami
miast wyrytymi na nich, rzadko na-
zwiskami, ciagle przybywajace trans-
porty wieznioéw, przeznaczonych do
szybkiego wykorzystania ich resztek
sit — z i tak juz nadwatlonego zdrowia
przez niedozywienie i ciggla walke o
zycie, w ukryciu lub u ludzi — w zwi-
rowni, a potem ich zgladzenia dwa ki-
lometry dalej w miejscu stracen.
Piekny las dookola, w dominancie
tego leniwego krajobrazu rozgrywaly
sie sceny niehumanitarne, acz z ludz-
kim czynnikiem w roli gléwnej. Rela-
cja ofiara — kat, jak w kazdym takim
miejscu, byla poniekad jedyna mozli-
wa dla os6b wyrwanych z rodzinnych
stron i skazanych na $Smieré. Chyba
zaden wiezien nie mial zludzen, co go
tam czeka. Jak wspomnialem juz, na
kamieniach wyryte sa nazwy miejsco-
wosci, z ktorych pochodzili wieznio-
wie, najwiecej jest z okolic Treblinki,
w koncu to byly miejscowosci za-
mieszkale przez Zydow. Jest taka nie-
zwykla ksigzka Henryka Grynberga
pt. ,Dziedzictwo”, w ktorej autor do-
chodzi prawdy o $émierci swojego ojca
Zyda z rak polskich sasiadéw. Przy
okazji rysuje nam sie obraz stosun-
kéw Polakow i Zydow na tym wlasnie
obszarze kraju. Nie bylo ciekawie, de-
nuncjacje, samosady i nekanie Pola-
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kow zydowskiego pochodzenia byly
powszechne. Ja sie tylko zastana-
wiam, czy aby niektére nazwy miast
na tych kamieniach nie sa zwigzane z
postawa naszych ziomkéw. Coraz
wiecej jest dowodow na taka wlasnie
haniebna postawe zdrady wobec sa-
siadow, na donosicielstwo i inne
praktyki. Nie wszystkie krzywdy da
sie wytlumaczy¢ wlasnym strachem.
Niektorzy kierowali sie zazdroScia, bo
Zydzi oszczedni mieli troche grosza i
musieli dawaé haracze za milczenie
chrzedcijan. Doé¢. Ludzie ludziom
zgotowali taki los.

Moja relacje powinienem rozpo-
czat po kolei, od Broku, tam byl moj
pierwszy przystanek. Nie bylo mnie tu
trzydziesci lat, bo nowe drogi sprzyja-
ja omijaniu miejscowosci, w ktérych

=i

Treblinka

. Gfazowisko pamieci

Treblinka. Zwirownia

moglby utworzyé sie gigantyczny ko-
rek. Brok zawsze byl mie$cing nad
Bugiem, kojarzona z letniskiem. I
wladciwie nadal tak jest, to ciche i
spokojne miejsce zastuguje na miano
urokliwego malego miasteczka. Dla
lubiacych zabytki tez co$ sie znajdzie.
Najbardziej okazalym jest XVI-wiecz-
ny koSciol p.w. $éw. Andrzeja Apostola,
mozna takze odnalez¢ ruiny, kiedy$
pono¢ $wietnego, zamku biskupow
plockich. Ratusz z XIX w. ma sie bar-
dzo dobrze, w koncu to siedziba gmi-
ny. W jego otoczeniu znajduja sie
jeszcze dwa domy o charakterze za-
bytkowym. Nalezy jeszcze wspomnieé
o zydowskim cmentarzu z XVIII w.,
wszak przed wojna ludnoé¢ pocho-
dzenia zydowskiego stanowila 40%
ogolu mieszkancow. Drzisiaj jest tam
niespotykanie spokojnie, snujg sie tu-
rySci piesi, inni niosa kajaki nad
wode, a tacy jak ja jada dalej. Ja do
Siedlec przez Sokolow Podlaski. Ow
Sokolow zaliczylem tylko przejazdem,
ostatnio zbyt czesto tam bylem, to
miasto mnie meczy swoja nadpobu-
dliwo$cia mieszkancéw i nadmier-
nym ruchem kolowym. Czy ono w

Brok. XVI w. kosciot
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Brok. Cicha uliczka

ogole da sie polubi¢? Czy jego historia
zwigzana z II wojna $wiatowa i kwe-
stig stosunku do ludnos$ci zydowskiej
bedzie kiedy$ lepiej naswietlona, a
moze jest, tylko ja zbyt malo gorliwie
sie tym interesuje? Tutaj tez spolecz-
no$¢ zydowskiego pochodzenia byla
liczna...

W drodze do Siedlec zahaczylem o
wspomniang juz Treblinke, dodam
tylko, ze duchota, jaka w tym momen-
cie zapanowala i rozwécieczyla stada
oblakanych meszek wgryzajacych sie
we wlosy, do uszu i nosa byla trudna

do zniesienia, a nawet in-
nych zwiedzajacych, w
tym dzieci, wywolywala
po prostu irytacje. Odglo-
sy nadchodzacej burzy
wydawaly sie zbawienne,
gdyby lunelo, to meszki,
inne komary i wszystko,
co las oferuje schowaloby
sie. Ale, czy ulewa i
grzmoty z blyskawicami
ulatwiaja zwiedzanie?
Siedlce omijalem do-
slownie przez ostatnich
czterdziesci kilka lat. Nie
lubilem tego miasta z
dwoch  powoddéw. Po
pierwsze: w 1979 roku
spedzilem w nim trzy
miesigce w jednostce woj-
skowej, a ten czas uwa-
Zam za catkowicie
zmarnowany na osi czasu
mojego zywota, a takze
zmarnowany dla shuzby
ojczyznie, poniewaz nigdy wiecej nie
robitem dla ojczyzny czego$ tak glu-
piego, jak siedzenie po proéznicy w
otoczeniu muréw i zasiekoéw, o czym
zapewne owczesny dowodca wiedzial,
ale musial kombinowa¢, co$ zaradzic,
wiec wymyslal nam taka prace, ktoéra
niczemu nie stuzyla, chyba ze tylko
niektorym oficerom, jako darmowa
sila robocza itd. Jesli kiedy$ w imie
ojezyzny kto§ mng gar-
dzil, to wowczas wiasnie.
Takie mialem poczucie, ze
tak oszukuje sie kraj.
Przepraszam cie Ojczyzno
za ten zmarnowany czas.
Po drugie: niespecjalnie

Siedlce. Nowoczesna architektura sakralna

lubitem siedlczan. Ni to Podlasianie,
ni to Mazowszanie. Jak im wygod-
niej, u siebie s3 na Podlasiu polu-
dniowo-zachodnim, tam moéwig
wschodnim zaépiewem, ale w War-
szawie udaja bardziej warszawskich
niz rodowici. Wiem, co mowie, reje-
stracje siedleckie na parkingach, czyli
tu i 6wdzie to sg nasi sasiedzi, wiec
pole do obserwacji jest duze. Nie kaz-
dy potrafil sie zasymilowa¢ lub, cho-
ciazby, wmiesza¢ sie w model
kulturowy warszawski. Wiem, ze te-
raz to nie ma juz wiekszego znacze-
nia, ludzie muszg migrowaé i z tego
powstaje tygiel réznosci we wszyst-
kich aspektach zycia. Ale nie ta re-

Siedlce. Kamienice

4 « ZYCIE SENIORA

e

Siedlce. Wigzienie w centrum

jako zapyzialego
satelite Warszawy,
teraz musze swoje
zdanie  zmienic,
chociaz nie dia-
metralnie, bo te-
raz trzeba by nie
lada wyczynu,
zeby nie wykorzy-

B -__ | stacd funduszy
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miasta, czego nie
dobudowac, ieby

poczatku XX w. Zeby poczué ducha
miasta, trzeba sie przej$¢ po jego uli-
cach, popatrze¢ na frontony kamie-
nic, poszuka¢ ciekawych detali w
architekturze, zagai¢ rozmowe z
mieszkancami, o co$ zapytaé, o cokol-
wiek, bo w odpowiedzi jakiejkolwiek
mozemy znalez¢ drugie dno, obrazu-
jace mieszkancow. Tak zrobilem i nie
zawiodlem sie, mimo iz w tym mieéci
wszyscy jedli lody w tym czasie du-
choty i upalu, to jednak zyczliwo$ci
mi nie skapili. Tak Ze moja sympatia
do s1ed1czan wiele zyskala gdyby

hetonu Czy warto zajrze¢ do Sledlec'?
Mimo moich uprzedzen uwazam, ze
warto, choéby dlatego, ze w tamtej-
szym Muzeum Diecezjalnym znajdu-
Je sie przypisywany El Greco obraz
,,Sw Franciszek otrzymujacy stygma-

y”, ktory uchodzi za perle sztuki XVI
wiecznej. Kiedys$ to miasto widzialem

tektura. Owszem Siedlce z tym soble
radza, aczkolwiek gusta tamtejsze
uznaje za konieczne do poprawienia.
Stare obiekty sakralne i kamienice sa
w porzadku, niestety, co do nowych,
to mialbym sporo zastrzezen. Warta
obejrzenia jest neogotycka katedra
p-w. Niepokalanego Poczecia NMP z

d21eJ nowe przepisy drogowe, zw}asz-
cza te o przejSciach dla pieszych, to
uznalbym Siedlce za miasto, mimo
wszystko, u$miechniete do turystow.
Nawet gdy w tle mojego spaceru
groznie grzmialo, a niebo zascielalo
sie granatowq pierzyna.

/3o/

Jak sie godnie starzec

Zadalem sobie pytanie. Jak sie
godnie starzec?
Mam przeciez 68 lat, O przepra-
szam, to juz pisalem! Czy bedac
emerytem powinienem pozostaé
li tylko obserwatorem tego, co
sie wokol mnie dzieje? Czy bier-
nie poddawac sie wyrokom losu?
Staro$¢ i starzenie sie

Bo czym jest dla mnie staro$é¢?
Faktu tego nie sposob ustalié z kalen-
darzowa dokladnoscia. Zalezy to od
roznorodnych czynnikéw: zdrowia fi-
zycznego i psychicznego, tempera-
mentu, warunkéw zycia. Nie ma
zatem ustalonej prawidlowoSci w
przebiegu ludzkiego zycia. Jedno jest
pewne i jednakowe u wszystkich.
Mianowicie to, ze nagle lub niespo-
strzezenie staro$¢ nastepuje w pew-
nym okresie zycia ludzkiego. Tak
mamy zapisane w genach. To, jak za-
gospodarujemy dany nam czas, zale-
zy tylko i wylacznie od nas. To od nas
zalezy, czy zapanujemy nad tym pro-
cesem. Nalezy pamieta¢, ze organizm
ludzki zbudowany jest z ogromnej
liczby komorek. Tak wiec przyczyn
starzenia doszukiwaé sie nalezy w
zmianach dokonujacych sie w tkance
lacznej. Stanowig one podstawe bu-

dulcowa narzadéw wewnetrznych i
ukladow. W trakcie zycia czlowieka,
komoérki sa wymieniane na nowe.
Jednak w miare uplywu zycia proces
wymiany komoérek ulega spowolnie-
niu, liczba komoérek sie zmniejsza.
Komorki sa poddane dzialaniu szere-
gu czynnikow, powodujacych ich
uszkodzenie. Skutkiem jest odklada-
nie w narzadach i tkankach choleste-
rolu, wapnia i lipofucyny — barwnika
starczego. Ubytki w masie mie$nio-
wej, kostnej oraz tkance lacznej po-
woduja obnizenie masy ciala. Czy
nalezy zaakceptowac ten stan rzeczy?
Jak sobie z tym radzi¢

Tu wlaénie decydujace znaczenie
ma nasza postawa wobec nas samych.
Wiedza o naszym zdrowiu jest miarg,
by ,sie godnie starze¢”. W obliczu
utrudnionego dostepu do lekarza
specjalisty poszerzanie wiadomoSci,
jak funkcjonuje nasz organizm, staje
sie niezbedne. Przez lata wiedza ta
byla ukrywana przed nami. Co $wia-
tlejszy lekarze wyjechali na lepsze po-
sady za granice. Dostanie sie do
lekarza specjalisty to istny cud. Gdy
dostaniesz sie do specjalisty, to w za-
leznosci od jego wiedzy i doswiadcze-
nia zawodowego przepisze ci proszki,

ktore na jedno pomoga, a gdzie in-
dziej zaszkodza. Lekarz leczy zgodnie
z procedurami ustalonymi przez Izby
Lekarskie. Ogodlnie mowiac: lekarz
ma leczy¢, a nie wyleczy¢.

Kiedy w 2019 roku wrdcilem ze
szpitala, to nie moglem poruszaé sie o
wilasnych sitach. Grozit mi wozek in-
walidzki. Dzisiaj poruszam sie o wla-
snych sitach. To wszystko osiagnalem
w dobie pandemii, kiedy byl (jest)
utrudniony dostep do lekarzy specja-
listow. Zaistniala sytuacja zmusila
mnie do ksztalcenia sie. W dobie in-
ternetu mamy taka mozliwo$¢.

Bylem zdeterminowany poprawic
swoj stan zdrowia. Zaznaczam, bylem
konsekwentny w tym dazeniu. Przez
dwa lata szperalem na portalach sze-
rzacych wiedze o naszym zdrowiu. Ale
bylem tez ostrozny w doborze stron
internetowych, omawiajgcych zdrowy
tryb zycia. Teraz chce sie z Wami po-
dzieli¢ swoim do$wiadczeniem.

Wrbémy jednak do tematu. Mozna
zaobserwowa¢ dwa sposoby naszych
postaw. Pierwszy sposob charaktery-
zuje ludzi, ktorzy zyja wspomnieniami,
sa nastawieni krytycznie do wszystkie-
go i wszystkich, przez co pozostaja
smutni i samotni. Drudzy majac Swia-
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domo$é swoich ograniczen, probuja w
tym okresie odnalez¢ sie i zy¢ pelnia
zycia. Ja preferuje §wiadome przezy-
wanie moich ostatnich lat. Co madrzej-
si radzg, ze tylko pozytywne mys$lenie
jest podstawa wychodzenia ,na pro-
stg”. Do tego zalecaja czynne spedze-
nie czasu i rozwoéj zainteresowan. Ja z
tego skorzystalem. Znalazlem czas i na
ciekawa ksigzke i spotkania ze znajo-
mymi. Drugim niezbednym warun-
kiem, zalecanym przez znawcow, jest
poszerzenie wiedzy o wiadomosci ,jak
funkcjonuje mdj organizm”. Bazujemy
na wspdlpracy pomiedzy cialem, umy-
stem (logikg), a pod$wiadomoécia. Za-
sadg staje sie wiedza, co powinienem
dostarczaé memu organizmowi, aby
odwdzieczyt sie zdrowiem. Tu wkra-
czamy w tajemniczy $wiat holistyczne-
go podejscia do leczenia w medycynie.
Zasada ,czlowiek jest caloécia’
moéwi nam, ze cialo, emocje, dusza i
umys} stanowig calo$é. Nie mozna le-
czy¢ jednego, nie patrzac na wszystko
razem. Gdy jeden element psuje sie,

”

to pozostale czeéci to odczuwajg. Ob-
jaw fizycznego cierpienia moze mieé
przyczyne w sferze psychiki albo
emocjach i odwrotnie. Jesli tego nie
uwzglednimy w naprawie naszego
zdrowia, to szybko mozemy pozegnaé
sie z zyciem.

Istota jest, ze ,pacjent musi czyn-
nie uczestniczy¢ w leczeniu”. Pacjent
musi czynnie wlaczyt sie w proces le-
czenia. Musi pracowac¢ nad poprawa
jakosci zycia, aktywnoScig fizyczna,
dieta, nad emocjami i umyslem. Pi-
gulka nie wyleczy, tylko u$mierzy bol.
Cwiczenia na zajeciach rehabilitacyj-
nych tylko przyniosa ulge. Po6Zniej
nastepuje nawr6t choroby. Tylko co-
dzienna praca nad soba przyniesie
efekty.

Zachowanie réwnowagi to pod-
stawowa zasada. Choroba pojawia sie
wtedy, kiedy miedzy poszczegdlnymi
elementami organizmu dochodzi do
zaburzenia w przeplywie energii.
Miedzy cialem a emocjami, jak row-
niez miedzy czlowiekiem a naturg i

jej cyklami. JesteSmy nierozerwanie
zwigzani z naturg. Zaburzenie nasze-
go cyklu dobowego czy por roku odbi-
jaja swoje pietno.

Reasumujac, medycyna holistycz-
na szuka przyczyn choroby, podczas
gdy medycyna wspoélczesna leczy cze-
sto jej skutki. Moja zmiana podejscia
do przyczyn moich choréb zaowoco-
wala pozytywnymi skutkami. Juz dzi-
siaj wiem, Ze przyjalem dobry kurs.

To chcialem Wam, drodzy Czytel-
nicy, przekaza¢. OczywiScie, korzy-
stam ze zdobyczy wspoélczesnej
medycyny, jak cho¢by z tomografii
komputerowe;j.

Szerzenie tej wiedzy powinno stac¢
sie naszg powinnoscia, tak jak pozy-
tywne kreowanie obrazu staro$ci jest
konieczne, aby ludzie starsi mogli
godnie przezy¢ ostatni etap swojego
zycia. Tworzmy Kluby Seniora, czy
Kola zainteresowan. Pamietajmy,
zeby pomagac sobie nawzajem!

Swoje przemyS$lenia przekazal:

Wojciech A. Zielinski

Przeczytajmy to jeszcze

,Nie-Boska

Pragnac przypomnie¢ Panstwu
wybitne dziela naszej literatury,
od kilku miesiecy siegalam po
wielkie wutwory romantyczne.
I dzisiaj chcialabym omoéwié
jeszcze jeden dramat trzeciego
wieszcza tej epoki — Zygmunta
Krasinskiego.

Zadziwiajace jest, ze najwybitniej-
sze utwory polskiego romantyzmu
powstaly w bardzo krotkim okresie —
tuz po klesce powstania listopadowe-
go, zaledwie w ciagu kilku lat. Podob-
nie i ,Nie-Boska komedia” napisana
zostala w 1833 roku (wydana w Pary-
zu dwa lata pdzniej). Stworzyl ja zale-
dwie dwudziestojedno-letni poeta —
arystokrata, osierocony przez matke
we wezesnym dziecinstwie, wychowa-
ny przez ojca, bylego generala napole-
onskiego, a potem lojalnego
stronnika caratu. Stad i wiele dylema-
tow moralnych Zygmunta — np. kon-
flikt miloéci do ojca i milosci do kraju.
Mimo braku trosk materialnych, tak
charakterystycznych dla Mickiewicza

raz...
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komedla Zygmunta Krasinskiego

czy Norwida, nie miat latwego Zycia;
odziedziczyl po matce bardzo stabe
zdrowie; m.in. caly czas zagrozony byt
Slepota. Urodzit sie i umart w Paryzu
(1812 - 1859), pochowany jest jed-
nak na pélnocnym Mazowszu, w Opi-
nogorze, gdzie w palacyku, bedacym
niegdy$ jego wlasnoécig, znajduje sie
obecnie muzeum romantyzmu.
Niezgodna z ortografia pisownia
tytulu ma tu swoj sens. Poeta wyraz-
nie nawigzuje do slynnego dziela
Dantego; ale o ile bohater ,Boskiej
komedii” wedrowal z piekla do raju, z
piekla przedstawionego przez Krasin-
skiego wydaje sie, ze nie ma wyjécia,
a wiec jest to Swiat ,nie-Boski”. Kom-
pozycyjnie utwoér podzielony jest na
cztery czeSci, ale mozna mowi¢ o
dwoch zasadniczych tematach — dra-
mat rodzinny Hrabiego Henryka i
dramat spoleczny §wiata. Pierwszy z
nich mozna by okreéli¢ jako metafi-
zyczng walke o dusze bohatera.
Wspomniany Hr. Henryk to zamozny
arystokrata, ale zarazem - poeta.

~Przez ciebie plynie strumien piekno-
Sci, ale ty nie jeste$§ pieknoécia” —
moéwi narrator. O dusze Hrabiego to-
czy sie walka miedzy dobrem a zlem,
niebem a pieklem. A jest o co walczy¢,
bo jest to czlowiek nieprzecietny, po-
wtbrze — poeta.

Trzykrotnie Aniol Str6z daje mu
szanse. udzielaiac orzestrog: w kto-
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rych trzy razy powtorzy ,Kochaj”. W
pierwszych czeéciach chodzi o rodzi-
ne — ,kochaj zone”, ,kochaj dziecie
swoje”. 1 kazdorazowo pieklo na-
tychmiast szykuje atak, aby unie-
mozliwi¢  spelnienie sie dobra.
Wrazliwy poeta zostaje uwiedziony
przez piekielna zjawe, ktora przybra-
ta posta¢ najpiekniejszej kobiety, i
porzuci zone i dziecko. Poznawszy
prawde, wola z rozpacza ,Boze —
wrog Twoj zwycieza”.

Otrzyma kolejng szanse, wraca do
domu, ale na pewne rzeczy jest za
p6zno. Zona zachorowala psy-
chicznie i umiera na jego rekach,
ale zostaje synek, Orcio. Aniol
nakazuje — ,Kochaj dziecie swo-
je”. Kocha, zajmuje sie chlopcem,
ale ten §lepnie, cho¢ — jak powie
— ,Kiedy spuszcze powieki, wiecej
widze, niz z otwartymi oczyma”.
Orcio ma w sobie dar poetycki,
ktérym natchnela go matka prze-
konana, ze byla dla meza zbyt
przyziemna, dlatego ja rzucil.
Hrabia Henryk ma pelng $wiado-
mo$¢ swojej odpowiedzialno$ci
za nieszczeScia w rodzinie. Chce
poswiecic¢ sie dziecku, ale los go
wzywa gdzie indzie;j.

Krasinski tworzy tragiczna
wizje §wiata — co sie stanie, jesli
nie nastapia w nim zasadnicze
zmiany. Oto dochodzi do totalnej
rewolucji. Staja naprzeciw siebie
dwa $wiaty — panéw i rewolucjo-
nistow. W gruncie rzeczy rewolu-
cja juz zwyciezyla; reszta arystokracji
broni sie w ostatnim bastionie — jest
to twierdza na Podolu, tzw. okopy $w.
Trdjcy. Sama nazwa wskazuje, ze
obroncy walcza w obronie dotychcza-
sowego porzadku i religii; ale ich
sprawa jest juz przegrana. Wpraw-
dzie Aniol nakazywal: ,Schorzalych,
zgtodnialych, rozpaczajacych poko-
chaj bliznich swoich”, ale Henryk
musi stang¢ na czele przegrywajacych
— tak nakazuje mu honor.

Wraz z nim wedrujemy przez ob6z
rewolucjonistow i jest to prawdziwy
sprzemarsz przez pieklo”. Najkrocej
moéwigc — widzimy motloch pijany
wodka i zadza krwi i zniszczenia.
~Wszedzie rozwaliny jakiego§ ogro-
mu, ktéry musial wieki przetrwad,
nim runal”. ,Nasi ludzie krwawo pra-
cowali przez czterdzie$ci dni i nocy,

az wreszcie zburzyli ostatni ko$ciol
na tych réwninach”. Poréwnani do
biblijnego potopu, dokonali krwawe-
go dziela — zniszczyli caly dotychcza-
sowy porzadek. Powtorze — sa pijani
zadza mordu — ,Idzcie bez trwogi i
mordujcie bez wyrzutéw” nawoluje
ich ,kaplan nowej wiary” — Leonard.
I mordujg. Pragng wolnosci, a droga
do niej wiedzie — ich zdaniem — przez
zniszczenie wszystkiego, co bylo do-
tychczas — ludzi, moralnoéci, kultury.

Ale z drugiej strony dwudziesto-

Opinogdra
Fot. Wikimedia Commons

letni Krasinski widzi tez ich racje — sa
zdziczali, bo takimi uczynil ich do-
tychczasowy porzadek spoleczny.
Pragna ,chleba, zarobku, drzewa na
opal” — bo brakowalo im zaspokoje-
nia tych najbardziej elementarnych
potrzeb: Wolaja ,Wr6¢ mi syna spod
batogow  kozackich”, ,wr6¢ mi
wszystkie dni panhszczyzny” — nie-
ludzkie warunki dotychczasowego zy-
cia pchaja ich do nieludzkiej zemsty.
Hrabia Krasinski gwaltownie
oskarza grupe spoleczng, z ktorej sie
wywodzi. Sam Henryk — nazywany
teraz Mezem — wola do swoich wspol-
braci: ,Zapytajcie ojcow waszych, po
co gnebili i panowali? (...)A ty czemu
uciskale§ poddanych? A ty czemu
przepedzile§ wiek mlody na Kkar-
tach?”. Ale mimo wszystko to oni
bronig teraz wiary, kultury i porzad-

ku. Rewolucja nie zmieni $wiata:
»~Widzialem wszystkie stare zbrodnie
Swiata ubrane w szaty Swieze” — po-
wie Hrabia po przej$ciu przez oboz
y~nowych ludzi”. Henryk wie, ze obec-
nie nie ma juz wyjécia — trzeba wal-
czyé: ,Przed stoma laty polubowna
zgoda mogta jeszcze... Ale teraz trze-
ba mordowa¢ sie¢ wzajemnie — bo im
chodzi tylko o zmiane plemienia.”

Krasinski bez zludzen patrzy na
arystokracje. W ostatecznym starciu
obroncy okopéw Sw. Trdjcy przysie-
gali walczy¢ do konca, aby na-
tychmiast dazyé do zawarcia
ukladow ze zwyciezajacymi. Po-
eta umiescil jako motto utworu
zlowrogie slowa z Koranu: ,Do
bledow nagromadzonych przez
przodkéw dodali to, czego nie
znali ich przodkowie — wahanie
sie i bojazn, i stalo sie zatem, ze
znikneli z powierzchni ziemi...”
Nawet najlepszy z nich, Hr. Hen-
ryk, ktory jako jedyny dotrzymal
przysiegi i walczyt do konca, w
wymiarze metafizycznym zostaje
potepiony: ,Za to, ze$ nic nie ko-
chat proécz siebie i mysli twych,
potepion jeste§ — potepion na
wieki”.

Rewolucja zwycieza bezapela-
cyjnie. Ale jest to zwyciestwo
przerazajace. Jedynie jeden z wo-
dzéw, Pankracy, ma $wiadomosé,
ze zniszczenie — to polowa zwy-
ciestwa, teraz trzeba tworzy¢ i bu-
dowa¢, by w dwojnasob tyle zycia
urodzilo sie na tych rowninach — ina-
czej dzielo zniszczenia odkupionym
nie jest”. I ten jedyny prawdziwy wi-
zjoner zginie za chwile pokonany
przez wizje Chrystusa (ktoérego jako-
by zwyciezyli), skona wypowiadajac
koncowe stowa ,Galilae vicisti” -
,Galilejezyku, zwyciezyle§”. Moze je-
dynie ratunek jest w religii — pyta
milodziutki poeta.

Krasinski napisal dzielo wielowat-
kowe, wielopoziomowe, wielowar-
stwowe. Probowalam je odrobine
zblizy¢, przypomniec. Przez wiele lat
uchodzilo za niemozliwe do przenie-
sienia na scene, ale od miedzywojnia
ma wiele interesujacych inscenizacji.
I ciagle zmusza do pytan, i ciagle nie
ma na nie jednoznacznej odpowiedzi:
czy rewolucje popychaja Swiat do
przodu? Halina Siwinska
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IV fala pandemii?

Nasz mieszkaniec, pan Ryszard
J. (dane w red.) jest biochemi-
kiem z wyksztalcenia i zapalo-
nym amatorem matematyki, w
przeszlosci finalista Olimpiady
Matematycznej.

Do redakcji przyszedt z artyku-
tem, w ktorym spisal swoj matema-
tyczny model prognozowania
dynamiki przebiegu III fali epidemii
Covid-19 w Polsce. Nie moge zamie-
$ci¢ calo$ci w naszej gazecie, ponie-
waz nie miejsce tu na tabele, wzory
matematyczne i wszystkie te skom-
plikowane w zapisie informacje. Na-
tomiast pomiedzy tymi da sie co

900

nieco wyczytac, wiec taka probe pod-
jatem, chocby dlatego, ze jak twierdzi
autor, pomoze to przygotowact sie do
kolejnej fali pandemii SARS-CoV-2.
A zatem, za zgoda p. Ryszarda,
bede postugiwal sie jedynie wyrywka-
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mi z jego artykulu, ale w zupelosci
wystarczajacymi  dla  zrozumienia
problemu, chociazby, okreslenia daty
zakonczenia epidemii w naszym kra-
ju. Autor dokonal szeregu wyliczen,
na podstawie, jak sam twierdzi, cha-
otycznych, quasi-losowych danych.
Takie jednak sg codziennie podawane
publicznie. Dane pochodzg z przebie-
gu III fali pandemii, czyli od 364.
dnia pandemii w ogole. Wedlug
Glownego Inspektora Sanitarnego w
Polsce nie ma epidemii, gdy liczba
dziennych zakazen nie przekracza 1
os. na milion, czyli 38 os6b dziennie.
Wedtug obliczen p. Ryszarda, koniec
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Zrédto: HRLandscape, covid19.mimuw.edu.pl

epidemii u nas nastapi circa 518 dnia
liczac od pierwszego zakazenia, czyli
koniec III fali bedzie miedzy 19. lipca
a 21. sierpnia 2021 roku. Pomijajac
skomplikowane wyliczenia, dowiadu-
jemy sie takze o prognozowanej licz-

bie zakazen do konca tej fali, to zna-
czy do 518 dnia ogbdlem. Wynika z
nich, ze na Covid-19 =zachoruje
3.072.200 osodb, przy czym blad wyli-
czenia moze wynie$¢ blisko +/-
70.000. Wazng informacja wynikaja-
ca z wyliczen jest tez prognozowana
liczba zgonéw na zakonczenie III fali.
Wynosi ona circa 77.340 do 518 dnia
trwania epidemii.

Pamieta¢ nalezy, ze powyzsze
dane sa jedynie wlasnymi, bez auto-
ryzacji naukowej, obliczeniami ama-
tora-matematyka, jednak  jako
biochemik autor wie, co ma policzy¢,
umie pozyska¢ dane i je poprawnie
umiejscowi¢ w od-
powiednich WZ0-
rach. W artykule,
ktorego skrot tu
przytaczam jest, jak
mi sie wydaje, nale-
zycie uzyta dostepna
statystyka i z tymi
danymi przeprowa-
dzona prognostyka
wydarzen. Na koficu
autor, pan Ryszard,
napisal, zebym jak
najszybciej opubli-
kowal, nawet w
skrocie, te dane,
gdyz ,Moze to po-
moéc w przygotowa-
niu sie do
ewentualnej IV fali”.
Dlaczego i jak sie
przygotowadé, niestety nie napisal, ale
ja domys$lam sie, ze glownie chodzi o
to, zeby nadal stosowaé zasady-rygo-
ry dotychczasowe i szczepié¢ sie. Po
prostu.
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Moje przemyslenia wczoraj 1 dzis

Szanowni Czytelnicy!

Do redakcji nadszed!l list, tak
ten odrecznie napisany tekst
chce potraktowadé.

Ow tekst pelen wzburzenia u au-
torki, powstal po przeczytaniu
polemicznego artykulu, a raczej
riposty, ktéra wraz z wywoluja-

cym glos polemiczny, byly za-

mieszczone w ,Zyciu Seniora”

(nr 4/64, kwiecien 2021). Po-
nizszy tekst zamieszczamy w
wersji oryginalnej zapisu, do
wgladu w redakcji, poniewaz
jako list jest potraktowany, a li-
stow zwyczajowo sie nie korygu-

je. Zreszta oryginal bardziej od-
daje emocje w nim zawarte.
Gdyby kto$§ z czytelnikow ze-
chcial sie do wywolanej polemi-
ki dolaczyé, to bedzie mial
okazje dopiero we wrze$nio-
wym numerze ja zamiescic.

(red.)
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Moje przemys$lenia wczoraj i dzis
Jednak postanowilam odnie$¢ sie
do artykuléw ostatnio umieszczonych
w naszej gazetce dla senioréow. Po-
zwoélcie panstwo, ze nazwe was star-
szakami, bo nie jesteSmy ludZzmi w
podeszlym wieku. Zycie zaczyna sie
nam po 60-tce, po 70-tce itd. jak
komu pisane. Dzieci odchowane, cie-
szymy sie wnukami, ktérych wspiera-
my i ktére nas kochaja. I tak trzeba
trzymac. Pozwodlcie, wiec starszaki, ze
zaczne od przeszloéci. Byl rok 1981.
W supersamie w poniedzialki sprzeda-
wali od godz. 14-¢j 10 jajek na osobe.
Czasami mozna bylo zalapaé sie na
olej. Bralam wiec obje moje corki, bo i
taka osoba 4-letnia, to tez dostawala
10 jajek i szlySmy po zakupy. Wraca-
jac do domu minal nas facet z prze-
wieszonym przez ramie sznurkiem, na
ktorym zawieszone byly niczym kora-
le, papier toaletowy. Na zapytanie ja-
kiej§ kobiety, gdzie to kupil
odpowiedzial, juz pani nie dostanie,
bo sie skonczyl. Majac 30 jajek robi-
tam lane kluchy na mleku, bo takie
pozywne, na $niadanie. Robilam cia-
sto drozdzowe. W sklepie obok na pol-
kach réwno staly butelki z octem, a
obok liscie laurowe, ale czasem moz-
na sie bylo zalapa¢ na bezkartkowe
$winskie ogony. Z tak zdobytym towa-
rem wracalam kiedy$ do domu i na
schodach spotkalam sasiadke. Ogony
zawiniete w gazete nie daly sie gazecie
i wysprezynowaly, a sgsiadka na wi-
dok majtajacych sie ogonéw w mojej
torbie krzyknela ,to ja widze czym
pani karmi rodzine”. Nie dziwie sie jej
reakcji. Rodzina w Anglii przysylala
jej dolary, a kobieta ze wsi przywozila
jej sznyclowke cieleca. Ja tych mozli-
wosci nie mialam. Krupnik na tych
ogonach byl catkiem dobry, a z 5-ciu
ogonéw, po wybraniu z nich miesa,
mozna bylo zrobi¢ 2 bezkartkowe da-
nia miesne, pierogi lub paszteciki. To
byly czasy, gdy cala Polska naprze-
miennie strajkowala od morza do
Tatr. To rozpolitykowanie dotarlo do
szkol, gdzie moja corka bedac w 4-€j
klasie szkoly podstawowej, tez posta-
nowita walczy¢ w stusznej sprawie i z
dwoma kolezankami, ktére staly na
czatach i pilnowaly czy ZOMO nie
idzie, pisala na murach Wrona skona.
(Wojskowa Rada Ocalenia Narodowe-
go) Walka szla na wielu frontach.

Pewnego dnia otrzymalam ultima-
tum. Jezeli mama z dniem 5.6.1981 r
nie przestanie robi¢ na $niadanie la-
nych kluchéw na mleku, wezme Renie
z przedszkola i idziemy strajkowac.
Dziesigtki lat minely od tamtych dni.
Dzisiaj mieszkamy na Ursynowie i tu-
taj tez mam sgsiadke, ktéra okazala
mi zyczliwo$¢ i poparcie w zalatwia-
niu dla mnie waznej sprawy. Poznaly-
Smy sie blizej wspierajac sie
nawzajem w cierpieniu. Ja pochowa-
lam moja mame, ona ojca. Nie przy-
puszczalam, ze moja sasiadka nie
zechce do mnie przyjs$¢ na kawe tylko
dlatego, ze glosowalam na PiS. Robigc
zakupy na bazarku usltyszalam pewne-
go starszaka, ktory glosno komento-
wal swoje poglady polityczne ,Jak mi
dadzom 1000 zl. to ja wezne, ale Ka-
czynskiego to ja nienawidze”. Wszyscy
pamietamy czasy o ktérych pisalam i
mamy $wiadomo$¢ jaki ogromny skok
cywilizacyjny zrobiliémy jako pan-
stwo. Dzisiaj na stacji naprawy samo-
choddéw pracuje ukrainski architekt i
inzynier, a kilkadziesiat lat temu na
zmywaku w Niemczech polski lekarz.
Zastanawiam sie skad i dlaczego tyle
nienawiSci wobec tych, ktorzy przy-
czynili sie do tych pozytywnych zmian
w Polsce. Autorem 500+ byl Jarostaw
Kaczynski. Milionom polskich rodzin
o skromnych dochodach zyje sie la-
twiej. Milionom emerytow, ktorzy
otrzymali po rewaloryzacji emerytury
nie 5 zl. a co najmniej 500 zl. tez jest
latwiej. Jakich to przestepstw dopu-
Scil sie PiS, ze jest tak atakowany, pro-
wadzac polityke prorodzinng i
prospoteczng. Szukajac prawdy, zro-
zumialam, ze jest to walka z warto-
Sciami. Ten prymitywny program
500+ daje szanse prawie 7 mil. dzieci
i mlodziezy na lepszy start w zyciu.
Uwazam, ze powinien by¢ lepiej do-
pracowany, poniewaz te Srodki nie za-
wsze s3 wydawane zgodnie z
przeznaczeniem. Wspieraja one jed-
nak popyt wewnetrzny i wraz z eks-
portem i inwestycjami wspieraja
gospodarke tworzac PKB. Wszyscy
ekonomiéci sa zgodni z t3 zasada. Mo-
wienie o tym programie, Ze to jest je-
dynie rozdawnictwo, $wiadczy o
prymitywizmie osoby to gloszacej.
Dobrze prowadzone finanse publiczne
i gospodarka, oraz ukrécenie okrada-
nia panstwa przez mafie vatowskie,

nad ktérymi nie byla wlasciwa kon-
trola, pozwolily na rozszerzony pro-
gram  spoleczny.  Przypominam
zeznanie pracownika Urzedu Celnego
,Nam nie wolno bylo ruszaé¢ paliw”.
Premier Szydlo grzmiala w parlamen-
cie, ze byly pieniadze na 500+ bo
~Wystarczyto tylko nie kras¢” Poru-
szony w artykule przekop mierzei Wi-
S§lanej przede wszystkim ma znaczenie
strategiczne, a moéwienie o ekologii
jest tym kijem, ktéry sie znajdzie gdy
sie chce kogo$ uderzy¢ i nie jest dys-
kusyjne, ze przyczyni sie to rozwoju
regionu. Przekop ten jest jednak
sprzeczny z interesem Rosji, stad ta
krytyka. Krytykuje sie wszystko co go-
dzi w interesy naszych wschodnich i
zachodnich sasiadéw. Tunel pod Swi-
na nie podoba sie Niemcom, wiec tez
jest krytykowany, mimo ze mieszkan-
cy sa bardzo zadowoleni z tych pla-
néw. Maja nasi sasiedzi swoich ludzi
w polskim parlamencie, ziejacych nie-
nawiscia do wszystkich, ktorzy mogli-
by wprowadzi¢ jakie§ zmiany, a ma
by¢ tak jak by w calej Europie nie ma
takiego panstwa, w ktéorym opozycja
tak opluwataby wlasny kraj jak robi to
nasza targowica. Dlaczego opozycja
wypowiadajac sie na arenie miedzy-
narodowej szkodzi wlasnemu krajo-
wi? Dlaczego totalna opozycja nie
chce zobaczy¢ pozytywnych wynikow
gospodarczych w Polsce a widzg to
n.p. Niemcy wypowiadajacy sie w
swoich mediach o cudzie gospodar-
czym w Polsce. Dlaczego opozycja
wbrew faktom straszy Polakéw dra-
matycznymi skutkami rzadu PiS?
Poruszone przeze mnie sprawy to
temat na ksigzke, a nie artykul do ga-
zetki dla senioréw. Chcialam jednak
podzieli¢ sie z Pahstwem swoimi oba-
wami dotyczacymi zagrozeniem ze
strony totalnej opozycji, ktéra wspie-
ra interesy naszych sasiadow. Od stu-
leci nasi sasiedzi byli naszymi
wrogami, a dzisiaj niewiele sie w tym
wzgledzie zmienilo. Moze nalezy jed-
nak mie¢ nadzieje ze dzisiaj spole-
czenstwo jest na wyzszym poziomie
Swiadomosci i stojac przy urnie wy-
borczej bedziemy potrafili wybrac
wiaéciwych ludzi, dla ktérych sprawy
podmiotowosci, suwerenno$ci i roz-
woju gospodarczego Polski sg naj-
wazniejsze.
Anna
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Przeglad prasy

Najnowszy w moich rekach nu-
mer ,, Tygodnika Powszechnego”
(nr 24 z 13. czerwca 2021 r.)
tradycyjnie przynosi mnoéstwo
ciekawych felietonéw i artyku-
16w, do ktorych czytania bede tu
subiektywnie zachecal.

Zaczne od tekstu nestora tygodni-
ka ks. Bonieckiego pt. ,,Synodalnoéé
nasza”. Dotyczy on najblizszego sy-
nodu biskup6éw, o ktérym nalezy mo-
wi¢ nie jak o wydarzeniu, lecz o
procesie rozciagnietym w czasie, tak
aby najszerszym kregom wiernych
umozliwi¢ uczestniczenie w nim. I
jeszcze cytat: ,Z propozycjami uzdra-
wiania KoSciola wystepujg ludzie,
ktorzy Koéciola, znajac go z daleka,
nie rozumieja. Ci za$, ktorzy zyja w
Koéciele, zwlaszcza jesli sie czuja za
Kosciol odpowiedzialni, s sparalizo-
wani lekiem, ze ruszenie czegokol-
wiek w istniejacym systemie moze
doprowadzi¢ do katastrofy.” Kolej-
nym felietonem, ktory zwrocil moja
uwage, jest ,Ewangelia przed urze-
dem” Piotra Sikory, dotyczacym zlo-
zenia przez kardynala Marxa
Reinharda na rece papiez Franciszka
rezygnacji z urzedu. ,Arcybiskup Mo-
nachium przyznaje, ze to instytucja
KoSciola — przez caloksztalt swojego
funkcjonowania — ponosi odpowie-
dzialnoé¢ za Katastrofe molestowania
seksualnego dokonywanego przez lu-
dzi peliacych w niej urzedows role,
tj. ksiezy i niektorych biskupow.”
Sam kardynal, byly przewodniczacy
episkopatu niemieckiego, przyznaje

sie do bledbéw, ktore po-
pehil jako biskup Tre-
wiru, gdyz ,zachowywal
sie w sposdb, ktory dzis
ocenilibySmy negatyw-
nie — nie wykazal dosta-
tecznej empatii wobec
ofiar jednego z ksiezy...”. Na koniec z
tekstu dowiadujemy sie, ze roézne sg
reakcje hierarchéw niemieckiego Ko-
Sciola na decyzje kardynala Marxa,
ot6z jest, jak u nas, jedni uznajg swo-
ja wspolodpowiedzialnoéc¢ za krzyw-
dy seksualne na najstabszych, z kolei
inni odzegnuja sie od wszelkiej odpo-
wiedzialno$ci. Kardynal Marx uwaza,
ze ,nie urzedy sa najwazniejsze, lecz
misja Ewangelii”, co jego zdaniem
jest sygnalem potrzeby ,nowego po-
czatku”.

Przewracam Kkartki, czytam dalej,
dochodze do dzialu Kraj, w ktérym
dominuje artykul Pawla Marczew-
skiego pt. ,Pusty tron hegemona” . To
refleksja nad raportem z badan P. Sa-
dury i S. Sierakowskiego dotyczacym,
jak w jego tytule, ,Konca hegemonii
500+”. Jedna z konkluzji, wynikajaca
z tredci, jest taka: ,Chociaz hegemo-
nia 500 plus zostala powaznie za-
chwiana, na razie nie widaé
programu politycznego, ktory mogh-
by skutecznie zaja¢ jego miejsce.”
Warto przeczyta¢, bo, po pierwsze,
rozroznia sie w nim ushugi spoleczne
od $wiadczen spolecznych, a po dru-
gie, uSwiadamia, ze zajete przez PiS
poletko rozdawnictwa ,zastania nie-
dostatki jego modelu socjalnego, za-

TYGODNIK

POWSZECHNY

chowujac monopol na polityke spo-
leczna.”

W dziale Historia ciekawe przypo-
mnienie z czaséw cenzury, upolitycz-
niania kultury i bezpieki. Krzysztof
Tarka w ,Smiechu szalonym, gorz-
kich lzach” pisze o festiwalach opol-
skich w czasach PRL-u, m.in.
,Nadzor nad impreza sprawowal Ko-
mitet Wojewddzki PZPR (...) Za po-
rzadek  odpowiadaly = Komenda
Milicji Obywatelskiej i miejscowa
Stuzba Bezpieczenstwa (...) nad pra-
womys$lno$cia repertuaru czuwali
cenzorzy...” Po przeczytaniu przypo-
mna3 sie ,tamte” czasy, a u mnie poja-
wilo sie pytanie: czy za najblizszym
zakretem, gdzie jeszcze nie widad,
czekaja juz cenzorzy i bezpieczniacy,
ktorzy chea uksztaltowa¢ moja nie-
prawomys$lnoé¢ na swoja modle? Bo
co$ mi sie wydaje, ze wlasnie ta droga
idziemy.

Szanowni panstwo, czytajcie co
chcecie i gdzie chcecie, ale czytajac
»Tygodnik Powszechny”, macie gwa-
rancje, ze przy jego tworzeniu zaden
cenzor nie maczal swoich palcow, ze
nikt nie sugerowal zamiany jednego
zdania na drugie, aby z prawdy zrobi¢
rozmyty eufemizm.

/jo/

Z. czuloScia

Poprosil mnie naczelny, abym
na jutro napisal 2,5 strony na
komputerze, bo tyle brakuje do
wypelnienia numeru ,,Zycia Se-
niora”, ktory szykujemy na
czerwiec, a ktory jest juz w wa-
szych rekach. OczywiScie, ze po-
prosilem sam siebie, bo kogo
mialem w piagtek wieczorem
prosié, gdyz redakcja jest chuda

w autoréw jak patyk, jak na
przyklad na anoreksje.
A temat, skad go nagle wzig¢? A
upal niemitosierny, to co, gdy kla-
wisze klawiatury lepia sie do palcow?
Co zrobi¢? Poszedlem latwg droga,
postanowilem, ze rozszerze przeglad
prasy, przypisany dotychczas ,Tygo-
dnikowi Powszechnemu”, o znany juz
zapewne panstwu miesiecznik Urze-
du Miasta Warszawy, przeznaczony
dla senioréw, o nazwie ,Pokolenia”.
Ukazuje sie juz trzy lata i raczej nie
mialem o nim dobrego zdania, az tu

wpad} mi w rece nr 5. z tego roku (30.
w ogole), a w nim redaktor naczelna
we wstepie redakcyjnym pisze: ,Nie-
ktére numery planuja sie same. [...] z
kilku stron przyszly do redakcji pro-
pozycje tekstow o relacjach i dojrza-
lym seksie. PostanowiliSmy poniesé
sie tej milosno-erotycznej energii i
pozwoli¢ jej zawladngé naszymi la-
mami w maju.” Na poczatku propo-
nuje przeczyta¢ wywiad Marzeny
Michalek z profesorem Zbigniewem
Izdebskim pt. ,Z czuloScia lecz bez
pruderii”. Rozmoéwca jest seksuolo-
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giem, pedagogiem, specjalista zdro-
wia publicznego. Pan profesor to zna-
na postaé, autorytet w zakresie swojej
specjalizacji. Nie znam jego publika-
¢ji fachowych, to nie moja dzialka, ale
znam i lubie jego wypowiedzi eks-
perckie, wygloszone w telewizji. Tekst
otwiera (tzw. Lead) bardzo ciekawe
zdanie, zaprzeczajace funkcjonuja-
cym w spoleczenstwie stereotypom:
»0 seksualnoéci osob w drugiej polo-
wie zycia wciagz méwi sie z rumien-
cem. Tak, jakby$my przechodzac na
emeryture, stawali sie aseksualni.
Tymczasem trend jest zgola inny!”
Przyczynkiem do rozmowy z profeso-
rem bylo wydanie jego najnowszej
ksigzki ,,Siedem grzech6w wobec sek-
sualno$ci”. Grzechy wymienione w
ksigzce to: Religia, Wstyd, Zaniedba-
nie, Wykluczenie, Manipulacja, Za-
gubienie, Zgorszenie. Poniewaz
sKazdy ma prawo do szukania swoje-
go szczescia, bez wzgledu na to ile ma
lat.”, kobieta czy mezczyzna, staraja
sie znalez¢ partnera — co, gdzie i jak?
— o tym trzeba przeczyta¢. Czy i$¢ do
swatki, czy mowié o tym dzieciom, jak
ustrzec sie choroéb wenerycznych i
HIV, jak sobie radzi¢ z dyskomfortem
wieku dojrzalego w seksie, o wstydzie
uzywania slow do okreslenia celebra-
cji okolo seksualnej, a takze o seksie
homo- i biseksualnym starszych itd.?
Przeczytajcie! Kolejnym, ktoéry pole-
cam do przeczytania tekstem w tym
numerze ,Pokolen” jest artykul Hali-
ny Molki pt. ,Kobiety z przeszlo$cia”,
ktory dotyczy samotno$ci pan w wie-
ku mocno pobalzakowskim. Cytat
otwarcia wiele méwi o treSci: ,,Przyja-
ciolki, kochanki. Wdowy, rozwodki —
panny z odzysku. Czesto grubo po
pietdziesiatce, sze$cdziesiatce, a na-
wet znacznie starsze, godzace obo-
wiazki babci i samotnej gospodyni,
rzadziej juz zawodowe i macierzyn-
skie. Strate meza juz przeplakaly.
Czas przezyty w zalobie, samotnoS$ci
pomogl im wyciszy¢ sie emocjonalnie
i pouklada¢ sprawy na nowo. Podob-
nie w przypadku tych, ktore zaliczyly
bolesny rozwdd — pierwsze chwile po
nim, zazwyczaj przykre i przytlacza-
jace minely, poczucie zranienia ustg-
pilo miejsca nadziei i checi, by zaczaé
zy¢ na nowo. Czy zechca jeszcze za-
walczyt o siebie? Czy zechca sprobo-
wacé jeszcze raz? Czy znajdg jeszcze

milo§é?”. Autorka stara sie naswietli¢
dylemat ,sama czy w zwigzku” u
schytku zycia w krotkich ocenach
probleméw, ktéorym nadala tytuly:
»,Chca kochaé i by¢ kochane”, ,Prze-
zy¢ staro$¢ w samotnos$ci, czy otwie-
ra¢ sie na nowe znajomo$ci?”,
»Samotno§¢ przykrym uczuciem”,
»Lek przed samotnoécig — zlym do-
radca”, ,Wygodna relacja”, ,Facet to
nie pocigg ekspresowy”, ,Senior w
serwisie randkowym, czy to wstyd?”,
»~Obawy wobec szukania nowej milo-
$ci po stracie partnera” oraz , Trzeba
zacza¢ od wyciggniecia wnioskow”.
Kazda z pan w tej sytuacji musi sama
odpowiedzie¢ sobie na pytanie: by¢
singielka, zy¢ w malzenstwie czy
moze w innym zwiazku? Autorka
swoja konkluzje, raczej pozytywna
dla zwigzkoéw, sformutowala nastepu-
jaco: ,Dobra relacja daje poczucie
szczeScia, pozytywnie wplywa na
zdrowie.” Przewracam kartki i natra-
fiam na stronice oznakowane w gor-
nych rogach tytulem ,,Seks Dojrzaly”,
a na nich artykut Klaudii Latosik i
Olgi Zukowicz z dopiskiem pod na-
zwiskami — Zalozycielki Srebrnego
Warkocza. Tytul tekstu to ,W poszu-
kiwaniu przyjemnoéci. Bezpieczna
aktywno$¢ seksualna po 60. roku zy-
cia”. Zaczyna sie ten tekst stowami,
ktore moglyby byé¢ opisem strony in-
ternetowej o charakterze randkowo-
instruktazowo-pornograficznym dla
senioréw. Prosze, oto on: ,Fantazje,
potrzeby, pragnienia, aktywno$¢ i
ekspresja seksualna sg nieodlacznym
elementem zycia kazdego czlowieka.
Nie znikaja wraz z wiekiem, a jedynie
zmieniajg sie na skutek czynnikow fi-
zjologicznych, medycznych i psycho-
logicznych zwigzanych z procesem
wchodzenia w pdzna doroslosé. Ak-
tywno$¢ seksualna przynosi wiele ko-
rzy$ci zdrowotnych, emocjonalnych i
psychicznych. Nie warto z niej rezy-
gnowaé, a wrecz odwrotnie — trzeba
poszukiwa¢ nowych jej form i rozwi-
ja¢, dbajac przy tym o bezpieczen-
stwo i komfort.” Podobnie jak w
poprzednim artykule, tak i tutaj, au-
torki w krotkich, rozdzielonych $rod-
tytulami tematach poruszaja
problemy starzejacego sie ciala. Pi-
sza: ,Tym, co potencjalnie moze
utrudnia¢ aktywno$ci ruchowe, w
tym seksualne, jest bol towarzyszacy

wielu chorobom.” Jak z tym sobie ra-
dzi¢? Przeczytajcie, wyjadnien jest
sporo. Dalej autorki zwracajg uwage
na wzajemne zrozumienie szukanie
przyjemnoéci w nowych formach uzy-
skiwania doznan erotycznych. Czyta-
m: ,Zblizenia intymne w okresie
pdznej dorostosci to czas na poglebio-
na komunikacje w zwigzku, uwaznoéc
na swoje potrzeby oraz marzenia
partnera/partnerki.” P6Zna dorostosc
nie jest wolna od ryzyka chordb prze-
noszonych droga plciowa, nie tylko
wenerycznych, zwlaszcza ze w zwigz-
kach w tym wieku réwniez dochodzi
do zdrad, a tez czujno$c ostabia prze-
konanie, ze ryzyko zajscia w ciaze jest
niemal zerowe, wiec po co sie zabez-
piecza¢. Dlatego tez autorki duzg
wage przywiazuja do profilaktyki za-
kazen droga plciowa. Odwoluja sie do
zdrowego rozsadku osob zaintereso-
wanych: ,Sami powinni$émy dbaé o
nasze zdrowie seksualne; im wieksza
odpowiedzialno§¢ w tym zakresie,
tym wieksze prawdopodobienistwo
unikniecia zakazenia. Dlatego tez sto-
sujmy prezerwatywe przy kazdej ak-
tywnoéci seksualnej (...).

Uwazam, ze warto zapoznac sie z
tymi artykulami, ktérych tematyka
jest skutecznie usuwana z dyskursu
spotecznego, jako tematy wstydliwe,
nieprzystojne albo lubiezne, niezgod-
ne z my$lg hierarchow ko$cielnych
itd. Istnieje to dramatyczne tabu, wy-
kluczajace starszych doroslych z
praw do swobodnego zycia, w tym
seksualnego. Przytocze jeszcze jeden
cytat z wywiadu z profesorem Izdeb-
skim: ,Polska jest krajem, gdzie o
edukacje seksualng powinni walczyé
wszyscy, lacznie z ludZzmi w pdzniej-
szej fazie zycia.”

Czym jest ten ,,Srebrny Warkocz”?
To mnie nurtuje. Autorki napisaly, ze
,To jest miejsce, w ktorym wspiera-
my, pomagamy i edukujemy osoby w
rozwoju zdrowej seksualno$ci.” Dla
mnie to zbyt malo. Sprawdzam wiec
w internecie. To jest profil na FB, kt6-
ry ma tytutlowa maksyme bardzo czy-
telng: JesteSmy seksualni cale zycie.
Srebrny Warkocz. Edukacja seksual-
na osdb 55+. Mozna do nich napisac
z pytaniami, jesli kto$ takie ma srebr-
nywarkocz@gmail.com lub wej$é na
strone www.srebrnywarkocz.pl. Milej
lektury. /jo/
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Czytelnictwo na Ursynowie.
Czerwiec 2021

Dzieki uprzejmosci pana Jacka,
kierownika wypozyczalni nr
127 przy Braci Wagow 1, otrzy-
malem wykaz najczes$ciej wypo-
zyczanych materialow (ksiazek)
w tej placowcee, a takze ogolem
na Ursynowie.

Ucieszylo mnie, ze w ,obrocie’
jest do$¢ duza liczba pozycji wydaw-
niczych, natomiast zmartwilo mnie,
ze liczbe wypozyczeni winduja do
gory kryminaly i powiedci sensacyj-
ne, w dodatku ciagle tych samych au-
torow, zupelnie réznych od moich
ulubionych. Ja dla relaksu takze za-
czytuje sie kryminalami, chociaz nie
czerpie z tego faktu szczegodlnej przy-
jemno$ci na dluzej, ale w trakcie czy-
tania niekiedy moje emocje siegaja
zenitu. Po przeczytaniu do$¢ szybko
zapominam. Nie odkryje Ameryki,
gdy powiem, ze wsrdd autoréw/auto-
rek przewijaja sie tradycyjnie nazwi-
ska: Camilla Lackberg (,Srebrne
skrzydla”, ,Zlota klatka”), Remigiusz
Mré6z (,Precedens”, ,Halny”, ,Afekt”
i kilka innych tytuléw), Wojciech
Chmielarz (,Zmijowisko”, ,Rana”,
sProsta sprawa” i inne), Katarzyna
Bonda (,Czerwony pajgk”) czy Har-
lan Coben (,,Chlopiec z lasu”) i Jo
Nesbo (,Krolestwo”). Na liScie naj-
cze$ciej wypozyczanych autoréw za-
domowili sie autorzy, przyznaje bez
bicia, mnie nieznani. Wérod nich do-

”

minuje liczba zainteresowanych czy-
telnikow Lucinda Riley, Brytyjka z ir-
landzkimi  korzeniami, topowa
autorka ekranizowanych bestsele-
réw. Doréwnuje jej francuski pisarz,
z zawodu nauczyciel Guillaume Mus-
so, ktorego wiele ksiazek juz zostalo
zekranizowanych. Przykro mi, nie
czytalem jeszcze, nic nie moge po-
wiedzieé, poza tym ze autorzy sa bar-
dzo popularni u nas i w Europie. Z
polskich nowych autoréow, tez mi nie-
stety nieznanych, nazwiska dwu ko-
biet zwrdcily moja uwage, to Izabela
Janiszewska (,,Wrzask”), o ktorej pi-
saniu czytam: literatura sensacyjna i
grozy, oraz Dorota Gasiorowska
(,Primabalerina”), ktorej domeng sg
ksigzki o tematyce poszukiwania
szczeScia przez prostote istnienia w
relacjach z ludZmi, a domyélam sie
po przeczytaniu tego cytatu: ,Ludzie
czesto nie moga zrozumie¢ jednej
bardzo prostej sprawy, ze przebacza-
jac komu$, najwieksza przystuge od-
daja sobie. Zwracaja sobie wolno$¢.”
Obie panie majag w swoim dorobku,
jak donosi wie$¢ internetowa, po kil-
kanascie napisanych ksiazek. Dla-
czego ja ich wcze$niej nie znalem?
Przeczytam cokolwiek, to dam odpo-
wiedz.

Poza wymienionymi wyzej tytula-
mi i autorami, ucieszyly mnie na li-
Scie poczytnoSci prozy nazwiska

reprezentantdéw pisarstwa, co do kto-
rego mam przekonanie, ze to dobry
wybor, ze rozczarowania nie bedzie.
Szczepana Twardocha wczedniejszy
,Krol”, to ugruntowana na rynku lite-
rackim pozycja, do ktbrej ja bez cie-
nia watpliwosci dodalbym jeszcze
sKrolestwo” i ,Pokore”, ksigzki, ktore
przeczytalem z podziwem dla kunsz-
tu pisarskiego i z przyjemnoscia od
treéci rozprawiajacej o waznych dla
warszawiakow i Slazakéw sprawach
tozsamodci i zawilej historii, o tole-
rancji i innych waznych kwestiach.
Cieszy mnie réwniez obecno$é¢ Joan-
ny Bator z najnowsza powiescia
»Gorzko, gorzko”. To jakby czteropo-
koleniowa saga kobieca, o dojrzewa-
niu do mitoéci i wolnoSci, dzisiaj
waznym pragnieniu kobiet.

Na zakonczenie powiem, czytaé
warto wszystkie ksigzki, czy lekki
kryminal, czy ciezsza powie$¢ psy-
chologiczna, niewazne, wazne jest to,
aby obcowac¢ z literackim jezykiem i
porusza¢ wyobraznie, mysle¢ i po-
znawa¢ inne $wiaty duchowe i rze-
czywiste.

/jo/

Czy znasz swoich sgsiadow?

Czytaj ,My z Wyzyn”
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